
學會放手 

 

中二級     方愷桐 

 

 「媽媽，我走了，再見！」我的女兒站在離港入口跟我揮手。隔着口罩，我

也能看見她的笑容。 

 

 我是一位單親媽媽，今年三十歲，而我的女兒今年已經十四歲了。沒錯，我

是未成年懷孕的，年輕時的貪玩，父母的不着緊，成了現在的我。前車之鑑，我

怕她跟我一樣學壞，所以女兒一切大小事情我都得管上，我叫自己不要做一個「不

着緊」的母親，我要成為一個「虎媽」。 

 

 在她剛升上小學後，我每天不但會幫她拾書包、檢查功課，我連她認識的朋

友，也要一一知曉。這樣的行為一直持續，直到她十三歲那年。 

 

 「你很煩啊！每天在家我都好像呼吸不到！十三歲了，我連手機也沒有！每

天上學，你還要陪我乘車，給我揹書包！放學後，我想和朋友玩一會兒也不行！

你……你……是我最討厭的人！」她大聲呼喝着我，眼淚瘋狂地流下，她更一手

把枱上的飯菜掃落一地。我沒有罵她，看着她掩着臉躲進廁所裏。我沒有發聲，

但我知道我錯了。 

 

 翌日，我起床時看到床頭的一封信。「對不起，我錯了。」這六個字令我的

心更痛，連忙跑到女兒的房間，抱着她。兩母女把床鋪都弄濕了。「真的很對不

起……」我們異口同聲地說。 

 

一天，她給我遞上一張外國留學的宣傳單張，我明白女兒長大了，是時候

讓她展翅了。 

 

 今天，是我女兒的十四歲生日，亦是她要離港讀書的日子。因經濟問題，我

不能跟她前去。 

 

 女兒瀟灑地拿起行李，走進離港大堂。回想起，五年前，女兒踏出家門半步，

我就擔心得沒胃口，現在目睹女兒離去，我想我亦「長大」了。 

 

 我……這次真的要學會放手了。 


